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dqath 'kCn& 

vkoj.k] 'kk'or] l?ku] lxZ] 

laorZd] 

 

 

oSfnd dky ls ysdj vktrd ekuo i;kZoj.k ds fy, fpfUrr jgk gSA mls 

lUrqfyr djus ds fy, le;kuqlkj iz;kl Hkh djrk jgk gSA i;kZoj.k O;kidrk 

Hkjk 'kCn gS] ;g mu LkEiw.kZ 'kfDr;ksa] ifjfLFkfr;ksa ,oa oLrqvksa dk ;ksx gSA tks 

ekuo thou dks izko`Ùk djrh gS rFkk fØ;kdykiksa dks vuq'kkflr djrh gSA gekjs 

pkjksa vksj tks fojkV ifjos'k O;kIr gS ,sls izkoyEch lEcU/ dk uke i;kZoj.k gSA 

gekjs pkjksa vksj tks Hkh oLrq,a] ifjfLFkfr;ka rFkk 'kfDr;ka fo|eku gSa os lc gekjs 

fØ;kdykiksa dks izHkkfor djrs gSa vkSj mlds fy, ,d nk;jk lqfuf'pr djrh gSaA 

blh nk;js dks ge i;kZoj.k dgrs gSaA ;g nk;jk O;fDr] xkao] uxj] izns'k] 

egk}hi] fo'o vFkok lEiw.kZ lkSje.My ;k czãk.M gks ldrk gSA blhfy, 

osndkyhu euq";ksaa us |qyksd ls ysdj O;fDr rd leLr ifjos'k ds fy, izkFkZuk 

dh gSA 'kqDy ;tqosZn esa ½f"k izkFkZuk dh gS&|kS% 'kkfUrjUrfj{k 
1A
 blfy, oSfnd 

dky ls ysdj vktrd fpUrdksa rFkk euhf"k;ksa }kjk le;&le; ij i;kZoj.k ds 

izfr viuh fpUrk dks vfHkO;Dr dj ekuo tkfr dks lps"V djrs jgsA 

…………………………………………………………………………………………………….... 

fgUnh lkfgR; dks”k esa ,dkadh ds Lo:i dh foospuk bl izdkj gS( vko”;drk vkSj iz;ksx dh n`f’V ls Li’V gS 

fd ,dkadh ukVd lkfgR; dk ;g ukV~; iz/kku :i gS ftlds ek/;e ls ekuo&thou ds fdlh ,d i{k] ,d 

pfj=] ,d dk;Z] ,d ifjik”oZ] ,d Hkko dh ,slh dykRed O;atuk dh tkrh gS fd ;s ,d vody Hkko ls 

vusd dh lgkuqHkwfr vkSj vkReh;rk izkIr dj ysrs gSaA 

MkW0 jkepj.k egsUnz us fy[kk gS&^^,dkadh ukVd ekuo&thou dk ,d VqdM+k ek= gSA ,d eeZLi”khZ >k¡dh gSA 

;g thou lekt ;k fdlh ik= ds pfj= dh ,d >yd Hkj nsrk gSA pfj= ds fdlh igyq fo”ks’k ij gh izdk”k 

Mkyrk gSA og fdlh ,d egRoiw.kZ eeZLi”khZ ?kVuk ls lEcfU/kr gksrk gSA cM+k ukV~;dkj euq’; vkSj lkekftd 

thou dh xgjkbZ;ksa esa mrjrk gS] dbZa pfj=ksa] ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj Hkkoukvksa ij izdk”k Mkyrk gS] ijUrq 

,dkadh thou vkSj pfj= ij ,d fogaxe n`f’V Mkyrk gSA ,dkadh esa dsoy ,d gh ?kVuk gksrh gSA ukVdh; 

dkS”ky ls fodflr gksdj og pje lhek ij igq¡prh gSA mlesa dksbZ viz/kku izlax ugh jgrkA** 

MkW0 jkedqekj oekZ ds “kCnksa esa&^^,dkadh esa ,d gh ?kVuk gksrh gS vkSj og ukVdh; dkS”ky ls gh dqrwgy dk 

lap; djrs gq, pje lhek ij ig¡qprh gSA mlesa dksbZ viz/kku izlkj ugh jgrkA foLrkj ds vHkko esa izR;sd 

?kVuk dyh dh Hkk¡fr f[kydj iq’i dh Hkk¡fr fodflr gksrh gSA mlesa yrk ds leku QSyus dh mPNJ`axyrk 
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ughA thou dh izeq[k laosnuk ds fy, ,d gh ik= ;k ,d gh ifjfLFkfr] cknyksa dh Hkk¡fr] uhps ls mVdj 

?kVukvksa ds >ksads esa Åij tkdj pUnzek vkSj lw;Z dks <adys vkSj pje lhek dh fo|qr ls vkyksfdr gksdj 

thou ds lR; dh cwanksa esa ojl iM+sA** 

uo;qx dh fdj.k us thou ds ftl “krny dks iqyfdr fd;k gS mlesa ,d ia[kqM+h ,dkadh ukVd dh Hkh gSA 

vkt ds ;qx esa lkfgR; dks tks izk.k jl fn;k gS] ftl psruk dks eq[kfjr fd;k gS] fgUnh dk ,dkadhdkj mlh 

dk lokZf/kr izcq) vkSj tkx:d dykdkj gSA vkt ds ;=or~ thou dh O;Lrrk ds chp ekuo eu vius 

vodk”k ds dqN {k.kksa dks vf/kdre vkuUn dh miyfC/k iznku dj lds] bl ;qx lR; dks Lohdkj dj ,dkadh 

fo|k us lkfgR; ds ifjokj esa viuk fof”k’V ekSfyd vkSj Lora= vfLrRo cuk fy;k gSA bl fo|k us viuh 

vYik;q esa ftl izxfr vkSj [;kfr dk vtZu fd;k gS og dYiukrhr gSA Hkko vkSj f”kYi dh fur ubZ 

lktlTtk] fur u;k :i lkSUn;Z vkSj fur ubZ os”k&Hkw’kk ds ysdj mldk Lo:i izdV gks jgk gSA ,slh fofo/k 

:i /kkj.kh ,dkadh dyk dks ,d fuf”pr ifjHkk’kk dh lhek esa ck¡/kuk dfBu gSA tSls dksbZ prqj fprsjk fogkjh 

dh ukf;dk ds {k.k&{k.k ifjorZu”khy lkSUn;Z dk Nfo vadu ugh dj ldrk] mlh izdkj ,dkadh dyk dk 

Lo:i fun”kZu Hkh dfBu gSA fQj Hkh lkfgR; ds if.Mrksa us viuh ifjHkk’kkvksa }kjk ,dkadh ds Lo:i dk 

fu/kkZj.k dk iz;Ru fd;k gSA 

ifjHkk’kk %& 

vius “kkfCnd vFkZ esa ,dkadh ,d vad dk ukV~; :id gSA ;g ,d vad n`”; fy, Hkh gks ldrk gS vkSj vusd 

n`”;ksa ls lefUor HkhA ijUrq ;g ,d vad okyk rF; ,dkadh dysoj ls lEcfU/kr gS] mlds Lo:i dk fnXn”kZu 

ughA ,d vad dk ukVd dgus ek= ls ,dkadh dh fof”k’Vrk vkSj mlds ekSfyd :i dh izrhfr ugha gksrhA 

,dkadh ukVd dh viuh futh fo”ks’krk,¡ gSa tks mls ukVd rFkk vU; lkfgfR;d fo/kkvksa ls i`Fkd cukrh gSA 

izfl) ik”pkR; leh{kd flMuh cDl ds vuqlkj& ^^,dkadh lkfgR; dh og fu;af=r vkSj la;fer fo/kk gS 

ftlesa ,d gh ?kVuk dks bl izdkj vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS fd mlds izHkko ,D; ls ikBdksa vkSj n”kZdksa 

dk eu vkØkar vkSj vkd`’V gks tkrk gSA** 

fidMZ bZVu uked fo}ku us ,dkadh dh izd`fr ij izdk”k Mkyrs gq, fy[kk gS&^^mlesa fdlh fo”ks’k leL;k] 

fdlh fo”ks’k ifjfLFkfr vFkok ?kVuk dk bl izdkj fu;kstu djuk iM+rk gS fd og vius vki dh fodflr gks 

tk,A** 

,dkadhdyk dh Hkk’kkvksa vkSj Lo:i ld mldh fo”ks’krkvksa ij egRoiw.kZ fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSaA 

tSls&,dkadh dh ewy vkRek mldh laf{kIrrk gSA mlesa ekuo&thou dh dsoy ,d ?kVuk] ,d fopkj] ,d 

vuqHkwfr] ,d ifjfLFkfr] ,d leL;k dk dh fp=.k gksrk gSA lEiw.kZ ekuo&thou dh ?kVukoyh mlesa ugha gksrh 

gSA Qyr% ,dkadh esa foLrkj ugh gksrk] QSyko ugh gksrk] vfirq xgurk vkSj lhferiu dk Hkko gksrk gSA 

,dkadh ,d lqfuf”pr] lqdfYir y{; fy, jgrh gSA bl y{; dh vkSj mldh xfr cM+h f{kIr gksrh gS] fu>Zj 

dh izlUu osx dh rjg og QwVrh gSA xfr esa Hkh ,drk] ,dkxzrk vkSj vkdfLedrk gksrh gSA ,dkadh ,d 

dFkkud lqxfBr] lUrqfyr] ljy osx iw.kZ vkd’kZd vkSj dlk gqvk gksrk gSA og ?kVukvksa dk ,slk xqafBr :i 

gksrk gS] ftlls fdlh izdkj dk fo[kjko ugh gksrkA ,dkadh ds izkjEHk ds fy, fdlh izdkj dh Hkwfedk dk 

fuekZ.k ugh fd;k tkrk mldk izkjEHk rqjUr gksrk gSA ,dkadh ds f”kYi&fo/kku dk ;gh lcls cM+k vkd’kZ.k gSA 

,dkadh esa dqrwgy vkSj ftKklk dk Hkko mlds vko”;d xq.k gS] la?k’kZ vkSj vUr}ZU} mlds izk.k gSA ;g la?k’kZ 

vkSj vUr}ZU} dh yhd ij xfr”khy ftKklk vkSj dqrwgy dk lEcy fy, ,dkadh dh vuqHkwfr pje lhek ij 

igq¡prh gS vkSj ogh volku dk :i xzg.k djrh gSA vr% izkjEHk dh Hkk¡fr ,dkadh dk vUr Hkh vkdfLed gksrk 

gSA ,dkadh ds fy, vko”;d ugha fd mlesa uk;d&izfruk;d] [kyuk;d] ukf;dk] izfrukf;dk dh vorkj.kk dh 

tk, ,d ik= izeq[k gks] nwljs ik= xkSa.k] ij ik=ksa dh la[;k vf/kd u gks] ,dkadh rks ,d ik=h; Hkh gksrs gSaA 
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,dkadh dh jpuk ,d vad fy, jgrh gSA ,d vad esa ,d n`”; Hkh gks ldrk gS vkSj vusd n`”; Hkh ijUrq vad 

vkSj mlds n`”;ksa esa yf/kork dk xq.k gksuk vko”;d gSA ,dkadh ,slk gks tks ,d gh cSBd esa ,d gh le; 

lekIr gks ldsA chl feuV ls vf/kd le; ,dkadh dk ugh gksuk pkfg,A ,dkadh ewyr% ekuo&thou ds eeZ 

dk mn~?kkVu djus okyh fo|k gSA og lkfgR; dh ,slh fo|k gS tgk¡ ekuo&pfj= dh vuqHkwfr] ;qx dh psruk] 

thou dh Hkko/kkjk ,d fcUnq ij dsfUnzr gksdj vfHkO;Dr gksrh gSA euksjatu ek= dh ,dkadh dk y{; ugha 

gksrkA ekuo&thou dh HkkoHkwfe dh n`<+ vkSj lQy cukus dk vkxzg Hkh mlesa fufgr gSA vr% ,dkadh ,d ,slh 

laf{kIr ukV~; jpuk gS tks ik=ksa ds ek/;e ls vfHku;kRed gksrh gSA mldh :ijs[kk iw.kZr% Li’V vkSj lUrqfyr 

gksrh gS rFkk og vius vki esa iw.kZ gksrh gSA ,dkadh dh ;g dyk thou dh izfr Nk;k gSA mlesa lEiw.kZ 

ekuo&thou dk ugh] vfirq euq’; ds pfj= dk ,d gh izlax] ,d gh :i fpf=r fd;k tkrk gSA mlesa ,d gh 

pfj= vFkok fLFkfr }kjk vusd Hkkoksa dk fp=.k jgrk gSA 

ekuo&thou dh ftl >yd ;k >k¡dh dks ,dkadh izLrqr djrk gS] og >k¡dh {kf.kd ijUrq izHkkoiw.kZ gksrh gSA 

es?kkNUu vkdk”k esa tSls fctyh ped mVrh gSA viuh Rojk vkSj vkdfLedrk ls ekuo eu dks fofLer] pfdr 

dj nsrh gS] mlh izdkj ,dkadh dyk Hkh fctyh dh lh Rojk ped fy, ekuo&thou dh vuqHkwfr dh rhozre 

:i esa izdV djrk gqvk ekuo eu dks vfHkHkwr djrh gSA ,dkadhdkj dsoy ,d gh n`”; ij viuk lkjk vkyksd 

dsUnzLFk dj mlds izHkko dks rhozre cuk nsrk gS mldk dk;Z /kuqfoZ|kfo”kkjn ohj vtqZu dh Hkk¡fr gksrk gS tks 

vius fu”kkus dks vpwd crkus ds fy, fpfM+;k dh vk¡[k dks y{; dj rhj NksM+rk gSA fpfM+;k ds vU; vaxksa dh 

vksj ftldk /;ku ugh tkrkA  

okLro esa ,dkadh dyk ekuo&thou ds miou esa f[kys gq, Qwyksa dh ,d eqLdku gS] ekuo eu ds laxhr dh 

,d jkfxuh gS] ;qx/kkjk ds lrr~ izokg dh ,d rjafxuh gSA ukV~;dyk oLrqr% lkfgR; txr dh vR;Ur 

egRoiw.kZ fo|k gSA dkO;dyk ^dkO;s’kq ukVda jE;e~* ds vk/kkj ij ukV~;dyk gh loZJs’B ekuh xbZ gS dkj.k Hkh 

Li’V gSA ân;xr Hkkoksa dks O;Dr djus dh tSlh viwoZ {kerk ukVdksa esa jgrh gS] oSlh “kfDr lkfgR; dh vU; 

fo/kkvksa esa ugh jgrhA ukV~dyk dk O;kid vkSj LFkk;h izHkko iM+rk gS rFkk og euq’; ds vkH;Urfjd vkSj cká 

nksuksa :iksa dk vf/kd Li’Vrk ds lkFk mn~?kkVu djrh gSA ;gh ugh ukVd ekuo&thou vkSj lekt ds cgqr 

vf/kd fudV gSA dfork] miU;kl] dgkuh ikBd ds lEeq[k dYiuk }kjk lekt ds fp= dks izLrqr djrs gSa] 

fdUrq ukVd “kCn ik=ksa dh os”k&Hkw’kk] mudh vkd`fr] Hkko&Hkaxh fØ;kvksa ds vuqdj.k vkSj Hkkoksa ds vfHku; rFkk 

izn”kZu }kjk n”kZd dks lekt ds ;FkkFkZ thou ds fudV yk nsrs gSaA ukVd okLro esa tu&thou dk lPpk 

lkfgR; gSA mlesa yksdfgr vkSj yksdjatd dh vn~Hkqr {kerk gSA lkfgR; ds vU; vax ,d lkFk ,d cSBd esa] 

,d fuf”pr le; ds Hkhrj brus Hkkjh tu lewg dks vkuUn eXu ugha dj ldrs] ftrus Hkkjh tu&lewg dks 

ukVd viuh dyk }kjk jlIykfor dj ldrk gSA 
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